KUCHENSTUDIO

MEINIG

Gemiise mit wiirzigen Tomaten-Dip

Zubereitu ng: Das brauchen Sie:
Alles miteinander piirieren und mit 40 g Pinienkerne ohne Fett rosten
Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken. 2 Knoblauchzehen grob hacken

50 g Parmesan reiben

Gemiise nach belieben verwenden z.B.: 50 g getrocknete Tomaten klein schneiden
Blumenkohlréschen: 8 Min. bei 100°C 8 EL Olivendl

Mohrenstifte: 8 Min. bei 100°C 150 g Tomatensaft

Brokkoli: 6 Min. bei 100°C alles miteinander piirieren und mit

Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken.

Kiichenstudio Meinig
Sachsenweg 2
37287 Wehretal /Reichensachsen

T +49(0)5651 2289091
F +49 (0)5651 2289092
E info@kuechen-meinig.de

www.kuechen-meinig.de



